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REGLAMENT

El Club Atletisme Sant Boi, amb la col-laboracié de I'Ajuntament de Sant Boi de Llobregat, organitza la
41a Cursa a Sant Ramon que se celebrara el dissabte 31 d’agost de 2019.
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12.

La cursa és oberta a majors de 14 anys, sense distincio de sexe ni nacionalitat.

La distancia aproximada de la cursa tradicional és de 5,5 km. Enguany s’estrena una nova
modalitat, afegida a la cursa, la Vertical Race, cursa vertical de 2 km.

La sortida de la cursa tradicional es realitzara a les 19.30 hores. La sortida de la Vertical Race es
realitzara a les 20 hores. Ambdues proves tindran el punt de sortida a I'Estadi d'Atletisme
Constanti Miranda, al costat de la comissaria de la Policia Local.

La sortida de la Vertical Race es fara d’un en un, sortint cada 10 segons, des del punt de sortida,
amb lincentiu d’avancar al corredor/a que va davant vostre i arribar davant seu.

La prova finalitzara a I'esplanada de I'ermita de Sant Ramon, on cada participant rebra aigua,
beguda isotonica, fruita i obsequi commemoratiu de I'edicié (una bossa de cotd reutilitzable amb
disseny exclusiu).

Cada participant haura de portar el dorsal ben visible durant tot el recorregut i el xip que lliurara
l'organitzacié a cada atleta.

El control d'arribada es tancara a les 20.45 hores.

La inscripci6 tindra un cost de 8 € per cobrir les despeses de la mateixa (inclou avituallament,
obsequi commemoratiu, assegurang¢a d'accidents, servei d'assisténcia sanitaria i cronometratge
amb xip). Caldra realitzar la inscripci6 per a rebre l'avituallament i els obsequis.

L'entrega de premis es fara entre les 20.15 i les 20.30 hores.
Tindran trofeu els tres primers classificats i classificades absoluts en categoria masculina i
femenina de la cursa tradicional de 5,5K i de la Vertical Race.

Hi haura controls al llarg del recorregut. Trobareu un punt d'avituallament liquid a l'alcada de la
Font de Golbes.

Hi haura servei de guarda-roba. A la sortida hi haura una carpa per dipositar els objectes
personals, que posteriorment seran pujats a I'ermita i on es podran recollir en el punt habilitat a
tal efecte. Cal tenir en compte que tots els objectes personals que es deixin caldra que estiguin
en una bossa o motxilla, no s'acceptaran sense.

Els Unics vehicles autoritzats a seguir la prova sén els designats per l'organitzacié. Queda
prohibit seguir els participants amb moto, cotxe o bicicleta, pel perill que pot suposar per aquests.

Inscripcions:
Es podran fer online i el formulari d’inscripcié es podra trobar al web www.cursasantramon.cat

La data limit per inscriure's sera el dijous 29 d'agost a les 12.00 hores o bé quan s'arribi a un
total de 500 inscrits/es a la cursa tradicional de 5,5K i de 100 inscrits/es a la Vertical Race.

No es faran inscripcions per teléfon ni tampoc s'acceptaran el mateix dia.

Els menors de 18 anys hauran de lliurar, en el moment de la recollida del dorsal, I'autoritzacié per
a menors d'edat omplerta i signada pel pare, mare o tutor/a legal.

Qualsevol dubte o problema relatiu a la realitzacio de la inscripci6 es podra atendre escrivint un
correu electronic a I'adreca de contacte info@clubatletismesantboi.com
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13. Recollida de dorsals:
Recollida per residents a Sant Boi, Recollida per residents de fora de
Barcelona i Area Metropolitana I’Area Metropolitana
de Barcelona de Barcelona
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20.
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Al concessionari AUDI MOTORSOL (Carretera Santa Creu de Calafell, 10)
Divendres, De 10 a13ide 17.30 a 20.00 hores.

30 d’agost Emporta’t la bossa d’obsequis i no carreguis amb ella el dissabte a
I’arribada de la cursa.

A I'Estadi Municipal d’Atletisme
Només incidéncies. (Carretera de I'Estadi, 0)

De 17.15 a 19.15 hores.

Dissabte,
31 d’agost

Si es recull el dorsal el dia de la cursa, es recomana fer-ho una hora abans de la sortida per tal
de gestionar millor I'entrega de dorsals i evitar cues.

Informacié:

Can Jordana (Departament d'Esports de I'Ajuntament de Sant Boi)

93 635 12 37 - De dilluns a divendres de 9.00 a 12.00 hores durant el mes d'agost.
A les pagines oficials www.cursasantramon.cat 0 www.santboi.cat

La prova només podra ser suspesa en cas que, per inclemencies del temps o qualsevol altre
problema, aixi ho determini I'organitzacio.

Tot alld no previst en el reglament sera resolt d'acord amb el Reglament de la IAAF (Associacio
Internacional de Federacions d'Atletisme), i la normativa de competicions de la Federacio
Catalana d'Atletisme.

L'organitzacié es reserva el dret de modificar aquest reglament si les circumstancies ho fan
necessari.

La persona que formalitza la inscripcid a la cursa manifesta estar en perfecte estat de salut per a
realitzar I'activitat i assumeix la seva responsabilitat en cas de participar-hi patint una malaltia de
cor, vista, oida, o dels aparells circulatoris, locomotor i digestiu.

El Club Atletisme Sant Boi i I'’Ajuntament de Sant Boi no es fan responsables dels perjudicis
morals i/o materials que puguin causar 0 causar-se els/les participants i espectadors/es durant
aguesta competicio.

Aixi mateix, els participants autoritzen a [I'organitzador de I'esdeveniment o als seus
patrocinadors per a realitzar accions comercials electroniques, la presa de fotografies o
I'enregistrament de videos de I'esdeveniment esportiu, consentint que el seu nom i cognoms, aixi
com la seva imatge, inclosa la veu, pugui ser publicitada en qualsevol mitja (premsa, televisio,
internet, butlletins, xarxes socials o qualsevol altre acte publipromocial), sense que aquest Us li
confereixi dret a percebre compensacié econdmica alguna.

Aixi mateix, el participant pot revocar el consentiment a rebre comunicacions comercials de la
resta de col-laboradors i organitzadors de la prova dirigint-se a Il'adrega electronica
info@clubatletismesantboi.com o bé per escrit a CLUB ATLETISME SANT BOI (Carretera de
I'Estadi, 0) 08830. Sant Boi de Llobregat.

La sola inscripcié en aquesta competicié implica la total acceptacio del que preceptua aquest reglament.



http://www.cursasantramon.cat/
http://www.santboi.cat/

